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 بسم الله الرحمن الرحیم

 (شیوه زندگی خوب)درس پنجم: 

 (6«/حمد» فاتحة) )خداوندا!( ما را به راه راست هدايت فرما.: «  اهْدِنَا الصِ راطا الْمُسْتاقِيما  »

 پیمودن راه مستقیم -1

: خدایا! ما را به «تَقیماهدِْنَا الصِّراطَ الْمُسْ»خواهیم که؛ ما در شبانه روز، حدّ اَقَلّ ده مرتبه از خدا می

 :دارددو نوع هدايت خداوند برای انسان،  راه مستقیم هدایت فرما.

نظير هدايت زنبور عسل كه چگونه از شهد گلها بمكد و  ، باطنی و ذاتی.هدايت تكوينى الف(:
 (.05)طه/هاى زمستانى و تابستانى. چگونه كندو بسازد. و يا هدايت پرندگان در مهاجرت

و  يت تشريعى كه همان فرستادن انبياى الهى و كتب آسمانى براى هدايت بشر است.هدا ب(:
 انتخاب اين راه و مسير و مکتب به عهد خودِ ما است. 

 غير الهى متعد دى در برابر انسان قرار دارد:های اما در مقابل راه خدا و صراط مستقيم راه

  راه پيشينيان. - ها.راه طاغوت -يطان.هاى شراه وسوسه - هاى مردم.راه انتظارات وهوس -

 كند كه بر ديگر راهها امتيازاتى دارد:انسان مؤمن، راه خداوند واولياى او را انتخاب مىاما 

 است.هاى شخصى هوسبا هاى مردم و هوس های ديگر بر اساس. راهراه الهى ثابت است الف:

 «صراط مستقيم. » يك راه بيشتر نيست ب:
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 آن، انسان به مسير و مقصد مطمئن است. در پيمودن ج:

 در پيمودن آن، شكست و باخت وجود ندارد. د:

 او است. به، راه انبياء، راه بندگی، يکتاپرستی، راه فطرت، راه توکل به خدا راه مستقيم، راه خدا

 ایمان و عمل صالح -2

)ع( شیوه خوب هلبیتخداوند انسان را خلق کرده و از طریق عقل، راهنمایی قرآن و پیامبر و ا

 فرماید:قرآن در این رابطه میاست. زندگی کردن را آموخته 

) به روزگار سوگند. همانَ انسان در خسارت است. مگر آنَن كه ايمان آورده و كارهاى نيك انجام 
 (3تا 1( )عصر/داده

 .  «الْعَمَلِ رِیخَ یعَل یَّحَ»شویم برای بهترين عمل. و در اذان و اقامه نماز، دعوت می

 کاری محکم  -3

. آیات قرآن، ساده و قابل فهم آیاتش محكم است:  (1)هود/ « أُحْكِمَتْ آیاتُهُ»خوانیم: در قرآن می

افكار، عقائد، گفتار، اعمال و باید انسان پس هست اما سست، بی محتوا و بدون استدلال نیست. 

  وی فهم و استدلال باشد. محكم و از راش و تعاملات و روابط اجتماعیکردارش 

درس از « الدرس حرف و التكرار اَلف» گوید: برای محكم کاری در تحصیلات ابوعلی سینا می

 استاد، یک مرتبه است اما برای تثبیت و یاد ماندن آن، باید هزار مرتبه تكرار کرد. 

 دوری از کندروی و تندروی -4

 «وَ زِنوُا بِالْقِسْطاسِ المْسُتَْقیمِ»فرماید: سب هم میبه مغازه دار و کاید: فرمامیخداوند در قرآن 

  . نه کم و نه زیاد. به اندازه باشد.، ترازویتان درست باشد(53)إسراء/ 
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اقتصادی، ، ما در همه ابعادبرای یک زندگی خوب و تعالی بخش، بر اساس دستورات الهی 

حتی مسائل عبادی باید از  سیاسی، اجتماعی، اخلاقی، روابط اجتماعی، دوستی و دشمنی،

 )تندروی( پرهیز کنیم.و تفریط )کندروی(اِفراط

 روی در خوردنمیانه -5

)چه :  «والُکُألا تُ»: )چه چیزهایی را( بخورید. و  «والُکُ»در قرآن آیاتی داریم با واژه و کلمه: 

 .(111)بقره/ چیزهایی را( نخورید. 


